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Un enfoque integral de la belleza
que une ¢l cuidado de la piel,
la hidratacion y la nutricicion diaria
para que tu picl se vea
y s¢ sienta radiante.
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il Durante gran parte de mi vida, nunca tuve una rutina de cuidado de la piel. Cuando
finalmente decidi empezar a cuidar mi cara, rapidamente me di cuenta de que existian
J innumerables productos, pasos y opiniones y, sinceramente, no tenia idea de por dénde
comenzar.
L - Esta guia se enfoca principalmente en aprender a navegar correctamente el mundo del
[ skincare coreano de una manera estructurada e informativa. A través de mi conexién con la
ol o cultura coreana y con la guia de mi esposo, quien es coreano y ademas meédico,
T construimos esta guia como un mapa claro, realista y facil de seguir.
: 15:; Dividimos esta guia en dos secciones esenciales.
'E . . - : . ,
Sl 7 La primera seccion te acompana paso a paso a traves de las rutinas y categorias de

productos del skincare coreano, y la segunda va mas alla de los productos para profundizar
’ en la hidratacion y la nutricion.

ﬁ Espero que esta guia te sirva tanto como me sirvié a mi'y que estés comenzando el camino
_. hacia tu mejor piel.
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Fundamentos y rutino
Productos y tratamientos
Hidratacion y nutricion

El suefio

Detalles adicionales
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Pero Emilia,

ill0
HIGO
TEMPO:

«Estoy demasiado ocupada por la manana.
Tengo que ir al trabajo y sinceramente no
tengo tiempo pdra hacer toda la rutina
completa de skincare...»

tEsta bien!

Cuando tengas prisa, mantén tu rutina
simple. Lava tu'cara'y usa una crema que
tenga SPF. Es una forma rapida de proteger
tu piel mientras sigues siendo constante.

www.theemiliakim.com
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HACER MI
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‘Omitir la crema
hidratante por
completo NO es la
solucion!

Usa una crema hidratante en gel
Usa menos producto

Espera 3 minutos antes de aplicar tu base
Retira el exceso antes de aplicar base
Elige formulas compatibles

o

gel por la manana

En Corea, muchas personas:
 Usan cremas ligeras como

« Usan cremas mads densas en

y %

la noche

www.theemiliakim.com
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Desmaquillante @

Sérum

Crema
hidratante

@ LTK-TheEmiliaKim

Limpiador

wpalo ale

@ Tonico @

. @ Sérum para
Crema para ojos )
pestanas

@theemiliakim

Mascarilla
para labios

www.theemiliakim.com
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Estos taatamientos sow complementos opcionales
diseitados para thatar necesiclades especificas de la

pLeL. No se whilizaw a diario, reno YYMWUWOW}OW/SP/ %
somanabmente o segiun seas necesario para potenciar

hidatacion, mejorar la textur o calimar la rmob
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TONICO

El tonico es el primer paso después de la limpieza.
Reequilibra la piel, restaura la hidratacién y la

prepara para absorber los productos que se aplican
después. Los tonicos coreanos suelen ser
hidratantes en lugar de agresivos o resecantes.

& a : IA.

SERUM

Producto ligero con ingredientes concentrados que tratan
preocupaciones especificas como falta de luminosidad,

lineas finas, acné o pigmentacion. Generalmente se usa a
diario.

$CUAL ES LA DIFERENCIA?

$CUAL ES LA DIFERENCIA? ;CUALES LA

AMPOULE

Similar a un sérum, pero normalmente mas
concentrada. Se utiliza como un tratamiento

intensivo durante un periodo corto cuando la piel
necesita un cuidado extra, como calmar la
irritacion o mejorar la elasticidad.

ENCUENTRA MAS INFORMACION EN MI BLOG: WWW.THEEMILIAKIM.COM YK/[ 7%
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PRODUCTOS

para la piel grasosa +

+

Limpiador Ténico Sérum

Anua - Heartleaf Quercetinol Torriden DIVE-IN Toner JUMISO D-Panthenol
Pore Deep Cleansing Foam Barrier Soothing Serum
]i; — J st u
aru@w" I, [den (f A ;Eq
Toner
- D-PANTHENOL
BARRIER |
SOOTHING SERUM
?ﬂm?ﬂgs aglacs.nst |trr;t';tion
JUMISO
= =

urit

iira-
aisturizing

ccccc

Crema Protector Solar

Oil Free Ultra-Moisturizing Purito Seoul: Wonder Relief Centella
Lotion COSRX Daily Sun Lotion

www.theenhilia



https://www.yesstyle.com/en/anua-heartleaf-quercetinol-pore-deep-cleansing-foam-mini-25ml/info.html/pid.1133525861
https://www.yesstyle.com/en/anua-heartleaf-quercetinol-pore-deep-cleansing-foam-mini-25ml/info.html/pid.1133525861
https://www.yesstyle.com/en/anua-heartleaf-quercetinol-pore-deep-cleansing-foam-mini-25ml/info.html/pid.1133525861
https://torriden.us/products/dive-in-toner?srsltid=AfmBOorBRkAJtPT-zwu6h1o7BXCtUkTGDQKyCJ73qbdImmcpLC0tTI4t
https://torriden.us/products/dive-in-toner?srsltid=AfmBOorBRkAJtPT-zwu6h1o7BXCtUkTGDQKyCJ73qbdImmcpLC0tTI4t
https://torriden.us/products/dive-in-toner?srsltid=AfmBOorBRkAJtPT-zwu6h1o7BXCtUkTGDQKyCJ73qbdImmcpLC0tTI4t

PRODUCTOS

* PIEL SENSITIVA

si tienes la piel sensitiva
considera intentar los siguientes productos

Crema
Limpiador [ =
Torriden
l SE———— DIVEIN  Soothing Cream
Sérum

O e
O e
O e
° EMILIA KIM
@

@THEEMILIAKIM J
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<+

+

Comienza lavando tu
cara con un limpiador
suave adecuado para
piel seca. Esto ayudara
a eliminar suciedad,
grasa e impurezas. El
Pure Cleansing Oil de
Ma:nyo es uno de mis
favoritos.

tonico

Después de la limpieza,
aplica el tonico para
ayudar a equilibrar el pH
de la piel y eliminar
cualquier impureza

restante. Si lo deseas, usa

tonicos con base lechosa
para mayor hidratacion.
Laneige tiene un
excelente ténico
hidratante.

serum

Aplica un serum que trate
preocupaciones
especificas de tu piel,
como hidratacion,
luminosidad o antiedad.
Los sérums penetran
profundamente en la piel.
Puedes probar Snail 96
Mucin.

crema

Aplica una crema
hidratante para nutrir y
sellar la hidratacion. Elige
una adecuada para piel
seca y distriblyela de
manera uniforme en el
rostro y el cuello. Los
productos de Dr.G son
muy buenos.

-
| Pure

. Cleansing Oil

|
Nourishing & Refresh

LANEIGE

CREAM SKIN

SERAPEPTIDE ™

4%l Snail 96
El Mucin

N Power

Al Essence

el cosRX

100 mi f 328 FLOZ

Dr.G

Dermoisture
Barrier.D
Intense Cream

Dodible Barrlar.D Solution

Limag ey

SKINCARE
., COREANO
PIEL SECA

crema (0jos)

Si prefieres usar crema
para debajo de los 0jos,
aplica suavemente una
pequena cantidad
alrededor del area con el
dedo anular. Me gusta el
Eye Cream de Beauty of
Joseon.

<+
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Anua | Roundlab

Medicube ' Centella ' Torriden

R.E.D BLEMISH*®
Clear Soothing
Cream :

Beauty of Joseon | COSRX | Dr.G
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*§ Marcas favoritas de

Centella

il i -

IsnTree Banila Co

haruharu
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lliyoon




. Q U E

QUE HACE

ESTIMULA LA
PRODUCCION
DE COLAGENO,
SUAVIZA
LINEAS FINAS,
MINIMIZA
POROSY
MUCHO MAS

@theemiliakim

RETINOL

usar en la noche

INSTRUCCIONES

COMO USAR

Aplica un puntito
2—-3 noches por
semana

y luego hidrata.

RESULTADOS

Los resultados
suelen ser visibles
de 8-12 semanas.
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EXPLICADOS

PDRN

Fragmentos de
ADN derivados del
salmon que

apoyan la

regeneraciony

elasticidad de la
piel.

Acido Hialurénico
Humectante que atrae
agua pararellenary
proporcionar
hidratacion profunda
a la piel.

Ceramides

Lipidos idénticos a
los de la piel que
reparan y protegen
la barrera de
hidratacion.

Centella Asiatica
(Cica)

Extracto vegetal
calmante que reduce
el enrojecimiento y
fortalece la barrera
cutanea.

Baba de Caracol

Aumenta la hidratacion,
el brilloy la
recuperacion de la piel.
Proviene de la
mucosidad del caracol

Nidcinamide

Forma de vitamina
B3 que equilibra la
produccion de grasa,
afina los poros y
mejora el tono de la
piel.

@theemiliakim
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Rolo de Jade y Gua Sha

) W ‘] Ideal para: Hinchazon ‘ it
Frecuencia: Diario (si deseas)
‘ Cuando usar: Después del
Sérum O con aceite para
facilitar deslizarlo (gua sha)

te“Mélscom:l LED

Ideal para: Acnég, inflamacion,
anti-envejecimiento.
Frecuencia: 3-5 veces/semana

Dispositivo Radiofrecuencia

\ﬂieal para: reafirmar la piel y anti-
| envejecimiento

Frecuencia: 1-2 veces a la semana

Cuando usar: sobre piel limpia Cuando usar: después de limpieza
y seca antes del serum y antes del skincare

Booster ———> lce Globes
Ideal para: Lifting y contouring Ideal para: enrojecimiento e
Frecuencia: 3-5 veces/ semana hinchazdn
Cuando usar: sobre piel limpia Frecuencia: segun sea necesario
con gel conductor Cuando usar: después de limpieza

R Qué hace: Crea micro-lesiones

. | «
- WQ/ Dermaroller = A
| . para estimular colageno. ’ " »
m Ideal para: Textura y lineas finas.
‘ Frecuencia: Cada 2-4 semanas
dependiendo de la longitud de
la aguja.

Cuando usar: Sobre piel limpia,
solo por la noche.

***No recomendado para
principiantes sin la educacién
adecuada.

Herramientas comunes

Las herramientas de skincare pueden mejorar tu rutina
cuando se usan correctamente. Algunas estimulan el
colageno, otras mejoran la absorcion de productos y
algunas ayudan con el drenagje linfatico.

@THEEMILIAKIM WWW.THEEMILIAKIM.COM



g% The Emilia Kim
Cuidads de belleza

Cuando empecé a aprender sobre los
tratamientos faciales, me resultaba
abrumador entender las diferencias y para
qué servia realmente cada uno. Aqui tienes
una guia simple para explicarlos claramente.

Servicios Faciales

e Microdermabrasion

Una maquina que “lija” suavemente la
capa superior de piel muerta. Ayuda con la
textura asperay la piel apagada.

e Peeling Quimico

Una solucion liguida que elimina la capa
superior de la piel para revelar una piel mas
suave debajo. Ayuda con el acné, la
pigmentacion y las lineas finas.

e Facial Drenaje Linfatico

Un masaje que reduce la acumulacion de

liquido en el rostro. Hace que la cara se e Injecciones Salmén ADN/ PDRN
vea menos hinchada y mas definida. Mejoran la textura de la piel y ayudan
a lograr el efecto de glass skin. y
e Hydra Facial/ Aqua Peel e HIFU y Lifting T &

\!
Una ma’quina que ||mp|a |OS POros, exfolia e El ultrasonido focalizado de alta intensidad tenss

infunde hidratacion al mismo tiempo (ideal Y Ieyanta los contorno,s faciales estirr.wula.ndolel Q

para puUNtos negros, poros obstruidos vy piel colageno en capas mas profundas, sin cirugia

opaca). e Microneedling con RF N
Combina microagujas con energia de - "

radiofrecuencia. Este tratamiento mejora la textura,
la firmeza y el tamano de los poros mientras

estimula la produccidon natural de colageno. v

»

e Toning Laser y Pico Laser i,
Laseres dirigidos (como picosegundo y Q-
switched) que ayudan a eliminar la
pigmentacion, refinar el tono de la piel,
minimizar los poros y dar mas luminosidad al
rostro.

) www.theemiliakim.com f{
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PARTLEI DOS

La verdadera salud de la piel comienza
desde adentro. La nutricion, la hidratacion
y el sueno reparador influyen directamente
en como la piel se repara y se regenera.

Esta seccion fue creada con la orientacion
de mi esposo, quien es médico, y estd

basada en evidencia cientifieq.

N
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L~ De 2 -2.5 litros de agua al dia para apoyar
el cuidado de la piel (mas si vives en un NOTA: SI TIENES PRESION ALTA O
J . . PROBLEMAS DE RINON O DEL
clima caliente) CORAZON, HABLA PRIMERO CON TU
MEDICO.
Mezcla 4 tazas de agua con s de cdta de sal y
tomalo cada manana. No uses sal de mesa. Usa
. . S
sal marina celta o sal rosada Himalaya Y\a(m\es
W co® “\Oue(\aS
\I:’\awes‘so

Si prefieres, puedes sustituir el agua con sal por 1
taza de agua de coco (todos los dias) o electrolitos 3

a b veces por semana como maximo.
P LMNT y Nuun son [0S

electrolitos que Uso

Beber agua en exceso sin minerales puede un
: : Debes contactar a
deshidratarte. Tu orina debe ser de color Joctor con dudas
amarillo palido.

Elige agua limpia y rica en minerales,
como Mountain Valley, o filtra el agua del
grifo con Brita y anade una pizca de sal.

TOMA AGUA

K







El

Hongo de nieve

colageno

Semillas de Sésamo

negras

Ginseng Bayas de goji

El colageno es la proteina estructural que mantiene la piel firme, suave y
resistente. Aungue el cuidado de la piel topico tiene su funcion, el verdadero
apoyo comienza desde adentro.

Los alimentos ricos en nutrientes, especialmente aguellos con aminoacidos,
antioxidantes, grasas saludables y vitamina C, ayudan a estimular |a

produccion de co
La consistencia es clave.

ageno vy a protegerlo de su degradacion.

0 que comes todos los dias importa mucho mas

que cualquier producto individual. g%
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Renovacion de la piel
S w 1 €rnovacCiorn ade la ple
- - T Tu piel renueva su capa externa
o aproximadamente cada 35 dias.
e Dormir bien apoya la correcta
PR i renovacion celular y mantiene tu piel
- T k"‘ R suave y equilibrada.
T
//‘ -\ -
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, Colageno

Durante el sueno profundo, aumenta
la hormona del crecimiento. Esto
estimula la sintesis de colageno,
ayudando a mantener la firmeza, la
elasticidad y un brillo juvenil.

Reparar el
dano diario

Durante el dia, los rayos UV y la
contaminacion crean estrés celular.
Por la noche, tu cuerpo activa
sistemas de reparacion que corrigen
el dano y reducen la inflamacion.
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@theemiliakim

QUE
EVITAR

Tu piel se esta reconstruyendo —
constantemente. "

A lo que |la expones cada dia determina qué
tan bien se repara, produce colagenoy
mantiene su elasticidad.

Exposicion al sol
Descompone el colageno y provoca
inflamacioén.

AzuUucar en exceso

La glicacién endurece el colageno y

debilita la elasticidad de la piel. El uso diario de SPF 30
bloquea
F “ o 7 aproximadamente el
umary Vvaping 97% de los rayos UVB.

Destruye el colageno y provoca un
tono apagado y grisaceo en la piel.

Exfoliar la piel mas de

I 2-3
C0m|das procesadas veces por semana

puede comprometer
Aumentan la insulina y elevan la :
inflamacion en todo el cuerpo. la barrera cutaneay

- aumentar la TEWL
(pérdida de agua
transepidérmica).

Sobre-exfoliar

Adelgaza la capa protectora de la
piel y provoca enrojecimiento.




Gracias por estar aqui. Tu compromiso de
aprender y cuidar tu piel es el paso mds
poderoso de todos.

1IG: @theemiliakim
YT: @theemiliaakim

TikTok:@theemiliakim
LTK: TheEmiliaKim
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